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Lauenburg (ud) - Das in Lau-
enburg immer etwas los ist, hat
sich schon lange herumgespro-
chen.  Mit abwechslungsreis
chen Veranstaltungen wird
Lauenburgern und Touristen
iibers Jahr verteilt ein Highlight
nach dem Anderen geboten.
Mit dem »Lauenburger Trep-
penlauf« scheint sich jetzt eine
Veranstaltung zu etablieren,
die keine Konkurrenzin der Re-
gion fiirchten muss. Die Idee
stammt eigentlich von der ehe-
maligen Tourismusmanagerin
Ulrike Sindermann. Sie ist jetzt
im Ausland tétig und kann die
Umsetzung ihrer Anregung
nicht mehr live verfolgen. » Wir
haben den 1. Treppenlauf als
Veranstaltung im Rahmen des
60. Geburtstags des Lauenbur-
ger Freibads organisiert«, er-
zihlte Lauenburgs Veranstal-
tungsmanager Andi Darm. Die
VersorgungsBetriebe Elbe und
die Raiffeisenbank konnten als
Sponsoren gewonnen werden.
40 Teilnehmer in allen Alters-
gruppen waren am Start. Die
Strecke war gut ausgeschildert
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Matthias Petersdorf aus Witzeeze kam als erster mit einer Zeit von 22,20 Min

und von DLRG-Sanis als An-
laufpunkt fiir gesundheitliche
Probleme und Ratgeber tiber
den Streckenverlauf abgesi-
chert. Vom Kuhgrund aus
mussten etliche Treppenstufen
und Steigungen bewiltigt wer-
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Dr. Guna Noldt, Manfred Kommritz und Heike Hencke lieferte

Ve
uten ins Ziel.

Schritttempo fiir seinen Kon-
trollgang der
braucht. Der Sieger, Matthias
Petersdorf (47) aus Witzeeze,
schaffte es in 22,30 Minuten.
Nach einer kurzen Verschnauf-
pause erzihlte der passionierte

sich an den Treppen einen spannenden Wettkampf. o te birkep

den. 26 Grad, strahlender Son-
nenschein und kaum Wind wa-
ren zwar ideales Badewetter,
aber die Liufer brachten die
sommerlichen Temperaturen
ganz schon ins schwitzen. Eine
Stunde hatte Andi Darm im

Langstreckenlaufer: »Das war
eine wirklich anspruchsvolle
Strecke. Besonders die Trep-
pen zum Schloss hoch und am

Ende die Himmelstreppen
Richtung AlbinusstraBe hatten
es in sich«.
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Heike Hencke (45) aus Echem

Strecke ge- %ﬂdﬁﬁmam& als

beste weibliche Léuferin in
28,4 Minuten. Sie war restlos
begeistert. »Es war einfach su-
per und echt Klasse«, sagte sie.
Sie hatte im Rufer iiber die Ver-
anstaltung gelesen und sich so-
fort angemeldet. Der Hambur-
ger Treppenlauf wird von der
Lauenburger Veranstaltung in
den Schatten gestellt, ist sie
sich sicher. Natiirlich will sie
auf jeden Fall im nachsten Jahr

wieder dabei sein. Der zehnjéih--

rige Lasse Behning lief unter-
dessen nach 32,26 Minuten
iiber das Zielband. »Die Trep-
pen waren anstrengend, aber es
hat Spal} gemacht«, erzihlte er.
Neben den Laufern war auch
Uwe Noldt als Geher am Start.
Seine Frau, Dr. Guna Noldt, war
mit den Liufern unterwegs und
regte an, fiir das nédchste Jahr
neben den Laufern auch eine
Gruppe fiir Geher einzurichten.
Fiir die Sieger gab’s Gutschei-
ne, ein Laufshirt und kostenlo-
se Nutzung des Freibads fiir al-
le.
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